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産後ケア
　新しい命を授かることで心と体の状態が大きく変
化します。又、精神的にも不安定になりがちな女性
への心身のケアーです。

産後のママを応援！

・地域包括支援センター
・ケアマネジャー

・自宅
・サービス付き高齢者
　向け住宅等

老人クラブ・自治会・ボランティア・NPO 等

相談業務やサービス
のコーディネートを
行います。

認知症の人認知症の人

日常の医療：
・かかりつけ医
・地域の連携病院

日常の医療：
・かかりつけ医
・地域の連携病院

・急性期病院
・亜急性期・回復期
リハビリ病院

・急性期病院
・亜急性期・回復期
リハビリ病院

いつまでも元気に暮らすために･･･
生活支援・介護予防

いつまでも元気に暮らすために･･･
生活支援・介護予防

病気になったら･･･
医 療
病気になったら･･･
医 療

介護が必要になったら･･･
介 護
介護が必要になったら･･･
介 護

住まい住まい
通院・入院通院・入院 通所・入所通所・入所 ■在宅系サービス：

護介所通・ 護看問訪・ 護介問訪・
・小規模多機能型居宅介護
・短期入所生活介護
・24 時間対応の訪問サービス
・複合型サービス
（小規模多機能型居宅介護＋訪問看護）等

■介護予防サービス

■在宅系サービス：
護介所通・ 護看問訪・ 護介問訪・

・小規模多機能型居宅介護
・短期入所生活介護
・24 時間対応の訪問サービス
・複合型サービス
（小規模多機能型居宅介護＋訪問看護）等

■介護予防サービス

■施設・居住系サービス
・介護老人福祉施設
・介護老人保健施設
・認知症共同生活介護
・特定施設入所者生活介護等

■施設・居住系サービス
・介護老人福祉施設
・介護老人保健施設
・認知症共同生活介護
・特定施設入所者生活介護等

【担当課】  青戸保健センター    ( 電話 )３６０２ー１２８４

　10 月から宿泊ケア、乳房ケア、デイケアを開始
いたします。葛飾区ではさまざまな産後ケアを受け
る際に掛かる費用の一部を補助致します。

地域包括ケアシステムの姿

※ 地域包括ケアシステムは、おおむね
　３０分以内に必要なサービスが提供
　される日常生活圏域（具体的には中
　学校区）を単位として想定。

団塊の世代が７５歳以上となる２０２５年を目途
に、重度な要介護状態となっても住み慣れた地域
で自分らしい暮らしを人生の最後まで続けること
ができるよう、住まい・医療・介護・予防・生活
支援が一体的に提供される地域包括ケアシステム
の構築を実現していきます。

正常 発汗による水分と
電解質が失われる

水だけ飲むと
体液濃度が下がる
（薄くなる）

体液濃度を戻す為
水分が出る

水分と電解質を一緒に
失い体液不足

脱水時は水分とともに適量の塩分を取ることが重要です !!脱水症対策

  電解質（イオン）：身体を動かしたり身体をつくります
  身体の水分＝体液には電解質が含まれています。細胞の浸透圧を調節したり、筋肉細胞や神経細胞の働きに関わるなど、身体にとって重要な役割を果たしています。
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